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છત્તીસગઢ રોજીયન દ્વારા 


રાયપુર માં જીવનસાથી- 


વિશેષ પરિચય મે મેળો 





શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ છત્તીસગઢ રીજીયન મેટ્રોમોનીયલ સમિતી 
અને મીશન સગપણ ગ્રુપ દ્વાર ભારત મા પ્રથમ વખત 
અખીલ ભારતીય વિષેશ પરિચય મેળા નુ આયોજન શ્રી 
પાટીદાર સમાજ રાયપુર મા તા.29/5/22 ના રોજ 
કરવા મા આવેલ, 
જેમાં 34 ભાઈ બહેનો એ ભાગ લીધો. કાર્યક્રમ 
દરમ્યાન 3 દીકરા અને 3 દીકરી ના સગપણ થયા. આ 
વિષેશ પરિચય મેળા મા છત્તીસગઢ રીજીયન પ્રમુખ 
કિશોર નાકરાની અને છત્તીસગઢ જોન ઉપપ્રમુખ શ્રી 
વિશ્રામ ભાઈ છાભૈયા, છત્તીસગઢ મહિલા મંડળના 
પ્રમુખ શ્રીમતી શાંતાબેન નાકરાણી અને કેન્દ્રીય મહિલા 
સંઘના ઉપપ્રમુખ શ્રીમતિ વિજયાબેન બાથાણી રાયપુર, 
સમાજ ના પ્રમુખ શ્રી મોહનભાઈ છાભૈયા રાયપુર, યુવા 
મંડળના પ્રમુખશ્રી હરસુખ ભાઈ રૂડાણી અને રાયપુર 





ગ1.૩ઝિ. ડોકટરેટ 


વિદર્ભ મહારાષ્ટ્ર ના નાગપુર સમાજ ના સ્થાપક 
વડીલોમાંથી એક એવા સ્વ.શામજીભાઈ પજવાણી કે 
જેમને નાગપુર માં હજુપણ "લખપતિ" ના હુલામણા 
નામથી જાણે છે, જેઓ ગામ તેરા પણ મૂળ કચ્છમાં 
ઘડાણી ના વતની હતા. હાલમાં તેમના સુપુત્રો, 
લહેરચંદભાઈ અને પ્રતાપભાઈ ઘણા વર્ષો થી નાગપુર 
શહેર માંજ સ્થાયી થયા છે. 


જુ 


લહેરચંદભાઈ કે જેઓએ સમાજ માં ગરબા ગાયક 


મહિલા મંડળના પ્રમુખ શ્રીમતિ ઊર્મિલા બેન નાકરાણી 
અને કેન્દ્રીય યુવાસંઘ મિસન ચેરમેન નટવરભાઈ 
સામાણી નાગપુર કેન્દ્ર યુવા સંઘના મેટ્રોમોનીયલ 
કન્વીનર શ્રી નરેશ પોકાર રત્નાગીરી, કેન્દ્રીય યુવાસંઘ 
મેટ્રોમોનિયલ [2120 અશોક ભાઈ વાલાણી રાયપુર, 
છત્તીસગઢ રીજીયન મેટ્રોમોનીયલ કન્વીનર કાંતિભાઈ 
ગોરાણી બિલાસપુર, છત્તીસગઢ રીજીયન મેટ્રોમોનિયલ 
સહકનવિનર પિયુષ દિવાણી રાજનંદગામ, ફોરેસ્ટ 
કાઉન્સિલ મંત્રી નવીન લીંબાણી અને છત્તીસગઢના 
તમામ હોદ્દેદારો અને કારોબારી સભ્ય આ કાર્યક્રમમાં 
ઉપસ્થિત હતા . અને વિષેશ રૂપે છત્તિસગઢના પૂર્વ 
મુખ્યમંત્રી શ્રી રમનસિંહ હાજરી આપેલ .. 

કાર્યક્રમ નુ સંચાલન છત્તીસગઢ રીજીયન મહામંત્રી 
યોગેશ છાભૈયા દ્વારા કરવામા આવેલ.. 
-21ર૦0 હર્ષદ માકાણી 


નાગપુર સમાજ ની પ્રથમ સફળ 


કુ.ભાવિની પજવાણી 


તરીકે પ્રસિદ્ધિ મેળવેલ અને શ્રીમતી કવિતાબેન કે 
જેમણે વર્ષો સુધી માહિલમંડળ માં ઉચ્ચ પદાધીકારી 
તરીકે સેવા આપેલ. તેમની એક માત્ર સુપુત્રી કુ.ભાવિની 
એ અભ્યાસમાં કાઠું કાઢેલ. 

ભાવિની કે જેઓ ભણવામાં નાનપણથી જ અવ્વલ 
રહેતી હતી અને [/18/ જેવી પ્રોફેશનલ ડિગ્રી ધારક છે. 
તેમણે હાલમાંજ (21.8. 11 111610૦0 દ્વા 
[૨૦૩૦૯01 ૦1 116 1000 1101060બ ૦ ૦8011દાં 
ડાપબાપ।['€ 91 [1111'5 -11610ંદ્વાં 8૬(1011161100 


& 3161૦ [01061 ૫/૯૯ પ (111 50૦૦ંદાં 
[૯1૦૯1૧૦૦ 10 વ્વપાં011001૦€ ૩૦૦૦ [1 11) 


નાગપુર યુનિવર્સિટી થી સફળતા પૂર્વક પૂર્ણ કરેલ છે. 
આવા મહત્વપૂર્ણ ટોપિક ઉપર 11.0. કરનાર નાગપુર 
સમાજની પ્રથમ દીકરી છે. 

આ ઉપરાંત ભાવિની એ [/13/, [૫1-1 (૦૦10૧), 
501 (૦૦100), 10.€૦11. જેવી ડિગ્રીઓ પણ ગ્રહણ 
કરેલ છે.હાલમાં ભાવિની નાગપુરની એક પ્રતિષ્ઠિત 
કોલેજ એવી 0૦૦01080 1//દ1|દ1 €૦1૦૮૦ બ 
£16006011106 દ્રા1વ 1૦૦/1001060/ માં /ડડાંડાદ્વામ 
[2101655૦ 011/83,/ તરીકે સેવા બજાવે છે. ભાવિની 
એ મેળવેલ આ ઉપલબ્ધી બદ્લ ઘડાણી સમાજ 
નાગપુર વિભાગ તેમજ નાગપુર સમાજ દ્વારા 
અભીનંદન સાથે શુભકામનાઓ પાઠવેલ 
હતી.શ્રીસમાજ પ્રચાર પ્રસાર અને એજ્યુકેશન & 
ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન ડો.ભાવીની ને બિરદાવે છે અને આ 
અભ્યાસ થકી તેઓ રાષ્ટ્ર ના વિકાસ માં જરૂર પોતાનું 
ઉત્તરદાયિત્વ બજાવી સતત ગૌરવરૂપ કાર્ય કરતા 
રહેશે.. 

અભિનંદન 





ગત તા. 28 અને 29.05. 22 આમબે સિય 
દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયન દ્વારા ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું તેમાં ટોટલ ૨૦ યુવા 
મંડળો માથી ૧૭ યુવક મંડળો ના ખેલાડીઓ આ 
પ્રતિયોગીતા મા જોડાયા હતા આમ 255 જેવા 
ખેલાડીઓ તથા તેમના કોચ મેનેજર સાથે જોડાયા 
હતા. 
આમાં બે ગ્રુપ બનાવ્યા હતા તેમા એકમાં નવ ટીમો 
તથા બીજા મા આઠ ટીમો હતી. તેમાં માગડી રોડ 
બેંગ્લોર ખાતે 3. |. €. €. મા બે મેદાનમાં નવ ટીમો એક 
બીજા સાથે રમીને ચાર ટીમો ક્વાર્ટર ફાઈનલ માટે પસંદ 
કરવાની હતી. તેમાં દરેક ટીમ અલગ અલગ ટીમો સાથે 
ચાર વખત રમ્યા હતા. શનિવારે સવારમાં સાડા છ વાગે 
દિપ પ્રાગટય મા ઝોન સમાજ ના હોદેદારો તથા 
રીજીયન ના હોદેદારો સાથે મળીને માં ઉમિયા તથા 
ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ની પ્રતિમા પાસે દિવો 
પ્રગટાવી અને જયઘોષ સાથે પ્રોગ્રામ શરૂ કરવામાં 
આવ્યો હતો, 
અને સાત વાગે હોદેદારો દ્વારા ટોસ કરીને રમતને 
ચાલુ કરવામાં આવી હતી. અને આમ આપસમાં રમીને 
લગભગ ચારેક વાગે ચાર ટીમો નક્કી થઈ હતી. બપોરનું 
ભોજન સૌએ સાથે લીધું હતું. આ મેદાન મા ટોટલ 
જવાબદારી પાટીદાર પરિવાર યુવક મંડળે ઉપાડી હતી 
અને વ્યવસ્થિત આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું જેનો 


છ તાકા ગ્રંપાણ ₹૪૦પ્ણ॥॥ાણ॥ 


દિથરદરુડ 
9.92 50. 
[8 8929 જિ 
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યુવાસંઘ ના કૃષિ & પર્યાવરણ સેન્ટ્રલ કન્વીનર એવા 
સરળ અને શાંત પ્રવૃત્તિમય સ્વભાવ ના એવા કર્મઠ 
યુવાસંઘ ના કેબીનેટ મેમ્બર જે ક્ચ્છ જિયાપર ના હાલે 
નાસિક માં સેટલ થયેલ છે જે અંબાલાલ પોકારને 
જન્મદિવસ ની ખુબ ખુબ શુભેચ્છાઓ પાઠવવા માં 
આવી.તેમનું જીવન મા સુખ , શાંતિ, સમૃદ્ધિ અને 
આરોગ્ય મય રહે એવી ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ અને 
માં ઉમિયા પાસે પ્રાર્થના અંબાલાલ પોકાર ને 
જન્મદિવસ ની શુભેચ્છાઓ આપતા નાશિક ના 
માનનીય સાસંદ (1/2) હેમંતભઉ ગોડસે એ સાલ 
અર્પણ કરી ને શુભેચ્છા આપી સાથે વૃક્ષા રોપણ કર્યું 


આજનું આચમન 
જેઠ સુદ ૪, વિ, સંવત ર૦૭૮, 
કતાર, તા.૩-૬-૨૦૨૨ 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન-સંસ્કારધામ, 
દેશલપર-કચ્છ 
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દરેક ને આનંદ થયો હતો, 

કેમકે ખેલદિલી પૂર્વક લીગ મેચો રમાઈ હતી તેવી 
જ રીતે અન્ય બે મેદાનમાં બીજી આઠ ટીમો આપસમાં 
લીગ મેચો રમી ને તેમાં પણ ચાર ટીમો ક્વાર્ટર ફાઇનલમાં 
પ્રવેશ મેળવ્યો હતો આમ સુપર આઠ ની ટીમો નક્કી થઈ 
હતી. અને કશીશ મેદાનમાં વ્યવસ્થા માટેની 
જવાબદારી યેલંહકા સમાજના યુવાઓ ની હતી અને 
એમ.એસ.ધોની મેદાનમાં વ્યવસ્થા કે.આર.પુરમ 
સમાજના યુવાનો દ્વારા કરવામાં આવી હતી અને 
ભોજનાલય ની જવાબદારી દેવનહલી સમાજ ના 
યુવાઓ દ્વારા કરવામાં આવી હતી . 

અને ખૂબજ સુંદર વ્યવસ્થા કરી હતી. અને દરેક 
કાર્યકર્તા ઓએ ખૂબ જ મહેનત કરી ને સુપર આઠ નક્કી 
કરી હતી અને આવતી કાલે ક્વાર્ટર ફાઈનલ મા કોણ 
કોની સામે તેનું લીસ્ટ જાહેર કરવામાં આવ્યું હતું . 

અને સાંજે બધાએ આ કશીશ મેદાનમાં સાથે 
ભોજન લીધું હતું અને બહાર ગામથી પધારેલ તમામ 
ટીમોના ખેલાડીઓ ની રહેવાની વ્યવસ્થા ઈન્દીરા નગર 
સમાજ વાડી મા રાખવામાં આવી હતી અને તેમના 
યુવાનો એ ખૂબ જ સુંદર વ્યવસ્થા કરી હતી. 

આમ પહેલાં દિવસ નું આયોજન તમામ 

કાર્યકર્તાઓ ની મહેનત થી પૂર્ણ થયેલ હતો.બેંગલોર નું 
હમેશ નું સૂત્ર રહેલુ. 
-રમશે સનાતની, જીતશે સનાતની 
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અદાણી ગ્રુપ ના મેનજર અનિલ સિંગ તેમજ તેમની 
પત્ની ઉમા સિંગ તે ક્રિકેટર અજેય જાડેજા ની બહેન 
સાથે વૃક્ષા રોપણ કર્યું . 

38મી વખત બ્લડ ડોનેટ કર્યું. અનાથ બાળકો ને 
ભોજન તેમજ સ્ટેશનરી નુ વિતરણ કરવામાં આવ્યું 
કતલ ખાના માથી લઈઆવેલ ગૌમાતાઓ ને ઘાસ 
વિતરણ કરવામાં આવ્યું અંબાલાલ ભાઈ એ પોતાનો 
જન્મદિવસ એક અનોખી રીતે ઉજવણી કરી છે જે 


સર્વ મિત્રો માટે પ્રેરણા રૂપ છે યુવાસંઘ ટીમ વતી 
અંબાલાલભાઈ ને સેલ્યુટ અને પ્રચાર પ્રસાર શ્રીસમસાજ 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા તેમને શુભેચ્છા પાઠવે છે. 






આડફાયદાથાયછે 


દરરોજ થોડો સમય ઉંડો 

ર સ” લેવાથી તમારા આરોગ્ય ૨ 
મ ડા ક; ધારો 
જ . તમે જ્યારે ચિંતિત કે ૫ 
પપા્ટમેટ દિછી હોવછો તો તમારા હૃદયના ધ 
તેજ થવા લાગે છે. રક્ત પ્રવાહ તમારા દૃદય અને મગજ તરફ તેજ 
તેનાથી ભચવા તમારે દરરોજ ઉ|) શ્વાસ લેવાની પ્રેક્ટિસ કરવી જોઈએ. ભ 
તણાવ હોય કે ના હોય. તેતાથી 24થી 48 કલાકમાં જ મન અને 


આરામ મળે છે, ઊંધ સારી આવે છે, ર. 0%2-- વ 
ક્ષમતા મજબૂત થાયછે. 
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(હેલ્થ ટિપ્સ)શરીરમાં જેટલો સબંધ હૃદય અને ધડકનનો છે એવો જ નાતો 
શરીરનો કસરત સાથે છે . કસરતમાં ચાલવું , તરવું અને સાઈકલીંગ મહત્વના છે. 
તેમાય સાઇકલ ચલાવવાના અનેક ફાયદા છે એમ અદાણી સંચાલિત 
જી.કે.જનરલ હોસ્પિટલના ફિઝિયોથેરાપી વિભાગના તબીબોએ ૦૩ જી જૂનના 
રોજ ઉજવાતા વિશ્વ સાઈકલિંગ દિવસ નિમિત્તે જણાવ્યુ હતું. 
ી જી.કે.જનરલ હોસ્પિટલના ફિઝિયોથેરાપિસ્ટ ડો.દીતી ઠક્કર અને 

આદિતિબા દેવુભા જાડેજાએ કહ્યું કે, સાઇકલ ચલાવવી એ સ્વાસ્થ્ય માટે 
ફાયદાકારક છે. હૃદયની ફિટનેસ , માંસપેશીની તાકાત અને તેની સ્થિતિ 
સ્થાપકતામાં વધારો થતાં સાંધા, ઘૂંટણ અને પગની સંભાવિત તકલીફ ટાળી 
શકાય છે. 
હૃદયરોગની સમસ્યામાં ફાયદો થાય છે. હાડકાં તો મજબૂત થાય છે , પરંતુ 
1 માનસિક તણાવ પણ ઘટે છે . શરીરની ચરબીમાં ઘટાડો થવાથી વજન ઘટે છે. 
જેથી બ્લડપ્રેશર અને ડાયાબિટીસ જેવી બીમારોમાં પણ રાહત મળે છે . 
આરોગ્ય વિશેષજ્ઞોના મતે રોજ ૩૦ થી ૬૦ મિનિટ શરીરની સ્વસ્થતા મુજબ સાઇકલ ચલાવવી જોઈએ. લોકોમાં 


સ્વાસ્થ્ય માટે જાગૃતિ લાવવા ૦૩ જી જૂન ૨૦૧૮ ના દિવસે 


સંયુક્ત રાષ્ટ્ર સંઘમાં વિશ્વ સાઇકલ ડે ઉજવવાનો પ્રસતાવ 


મૂકવામાં આવ્યો . આ વર્ષે એટલે કે ૨૦રર માં સાઇકલ ડે નિમિત્તે પર્યાવરણ અને પ્રદૂષણ ઘટાડવાની થીમ ( વિષય ) 


રાખવામા આવી છે જે માટે જણાવ્યું ને 





શ્રી પાટીદાર સમાજ પૂના દ્વારા પ્રતિવર્ષ મુજબ 
ઉજવાતો ઇષ્ટદેવ ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ મંદિરનો 
૪૪મો પાટોત્સવ જેઠ સુદ-૩ ને ગુરુવાર તા. ૦૨-૦૬- 
૨૦૨૨ ના રોજ પાટીદાર ભવન પૂના મધ્યે ખુબજ 
ધામધૂમથી ઉજવાઈ ગયેલ. વૈશ્વિક કોરોના 
મહામારીના બે વર્ષ બાદ ઇષ્ટદેવ ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ મંદિરનો પાટોત્સવ પરંપરાગત રીતે 
ખુબજ ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવ્યો હતો. 





ઉપરોક્ત દિવસે મંદિરમાં સવારના ૦૯-૦૦ કલાકે 
પૂના પાટીદાર સમાજના પ્રમુખશ્રી પ્રો. ડૉ. 
પુરુષોત્તમભાઈ પોકાર સજોડે ના વરદ હસ્તે મંદિરના 
ભુદેવ મૌલિક મા'રાજના સાનિધ્યમાં ઇષ્ટદેવ ભગવાન 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ પંચામૃત અભિષેક કરવામાં આવ્યો. 
ત્યારબાદ વડીલશ્રીઓના વરદ હસ્તે ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ પ્રતિમાનું પુજન કર્યા બાદ ૧૦-૦૦ કલાકે 
ઈષ્ટદેવની લક્ષ્મીનારાયણ ભવ્ય પ્રતિમાની શોભાયાત્રા 
(દાતાશ્રી પ્રયાગ પ્લાયવુડ વાળા દ્વારા) રથમાં કાઢવામાં 
આવેલ જેમાં રથ આગળ સૌ પ્રથમ સુમધુર સંગીત સાથે 
બેન્ડ બાજા ત્યારબાદ મંગલ કળશ (ગોતીડા) માથે 
લીધેલ કુમારિકાઓ ત્યારબાદ મહિલા મંડળ દ્વારા 
તાલબધ્ધ રાસ રમતી નાની મોટી મહિલાઓ તેમજ 
ભાઈઓ ત્યારબાદ સમાજ જનો અને છેલ્લે ઇષ્ટદેવ 
ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ નો દિવ્ય રથ હતો. 


શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન - ઊંઝા 


દાદ ગિ 


છિ સ ઝાડ 





“શ્રી ઉમિયા ચંદ્રક "ની અરજીઓ સ્વીકારવાની છેલ્લી 
તા. ૧0-0૬-૨0રર છે. 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
1૬૦૯૪૦ મ્લાયત/ 146૦૪ ડાપ્ત ઇતતાંઝલ 84016|| 5૦04960૧, 











ફુલગામમાં બેંક મેનેજર તરીકે ફરજ બજાવતા 
રાજસ્થાનના વિજય કુમારની આતંકવાદીઓ દ્વારા હત્યા 





શોભાયાત્રા પાટીદાર ભવન થી પ્રસ્‍થાન થઈને ગંતવ્ય 
સ્થાન ગણેશ મંદિર સુધી પહોંચ્યા બાદ ત્યાંથી પરત 
ફરેલ ત્યારબાદ સવારના ૧૧-૧૫ કલાકે મંદિરની ધજા 
દાતાશ્રી ગજાનન સો મિલ દ્વારા બદલાવવામાં આવેલ 
ત્યારબાદ ૧૧-૩૦ કલાકે ઇષ્ટદેવ ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણની મહાઆરતી લાભાર્થી દ્વારા કરવામાં 
આવેલ જેમાં પુના સમાજના સૌ નાના-મોટા ભાઈ- 
બહેનો મોટી સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહ્યા હતા અને 
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મહાઆરતી બાદ ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ જયઘોષ 
દ્વારાપરિસરને મંત્રમુગ્ધ કર્યું હતું. 

ત્યારબાદ બપોરના ૧૨-૦૦ કલાકે મહાપ્રસાદનું 
સુંદર આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું ઉપસ્થિત સૌ 
નાના-મોટા ભાઈ-બહેનોએ તેનો લાભ લીધેલ હતો અને 
પ્રસાદને ગ્રહણ કરેલ હતો. ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
મંદિરના પાટોત્સવના મહાપ્રસાદના સખી દાતાશ્રીઓના 
નામો આગળ મુજબ છે. 

(૧) ગણેશ વુડ સેન્ટર (૨) વિઝન ઈન્ટ-ટેક (૩) એચ. 
ગોપાલભાઈ એન્ડ કાં. (૪) શ્રી રામ સો મિલ (પ) શ્રી 
કૃષ્ણા સો મિલ ઉપરોક્ત દિવસે પુના સમાજના સૌ 
જ્ઞાતિજનોએ ઇષ્ટદેવ ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ના 
પાટોત્સવ નિમિતે પોતપોતાના વ્યવસાય સંપૂર્ણ બંધ 
રાખીને પ્રભુકાર્યમાં તન-મનથી સહભાગી થયા હતા. 
સંયોજક :- શ્રી કૃષ્ણકુમાર રવજીભાઈ વાગડીયા, પૂણે 





મિત્ર એક અણમોલ 
વ્યકિતત્વ 


મિત્રને માપવાનો ના હોય, 
માણવાનો હોય. 
મિત્ર શકનો નહીં, 
વિશ્વાસનો સાથી છે. 
મિત્રની પરીક્ષા ના હોય, 
મિત્ર જ એક રીઝલ્ટ છે. 
મિત્ર ખુશીમાં જ નહીં, 
મિત્ર હર સુખ-દુઃખનો સાથી છે. 
મિત્ર દવા જ નહીં, 
એ એક જડીબુટ્ટી છે. 
મિત્ર એટલે કયાંય કોઇ તર્ક, 
છલકે ચતુરાઈ નહીં, 
પણ સદાય નિર્મળ-નિર્મળ 
વહેતું ઝરણું છે. 
મિત્ર ઘડીકનો આનંદ જ નહીં, 
ખુશીઓનો સાગર છે. 
મિત્ર અહેસાનનો નહીં, 
અહેસાસનો સાથી છે. 
મિત્ર આંખની કીકી જ નહીં , 
એતો હૃદયનો ધબકાર છે... 
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પ્રદેશ અધ્યક્ષ સી.આર પાટીલે ખેસ પહેરાવી પક્ષમાં 
પ્રવેરા આપ્યો, શ્વેતા બ્રહ્મભટ્ટ પણ ભાજપમાં જોડાયા 





આદિજાતિ વિકાસ રાજયમંત્રી 
શ્રીમતી નિમિષાબેન સુથાર ચોથી જૂન ના રોજ કચ્છમાં 


આદિજાતિ વિકાસ , આરોગ્ય અન પરિવાર કલ્યાણ , 
તબીબી શિક્ષણ રાજયમંત્રી શ્રીમતી નિમિષાબેન સુથાર તા 
.૦૪/૦૬ ના એક દિવસના કચ્છ જિલ્લાના પ્રવાસે આવી 

હયા છે . તેઓ ૦૪ થીએ બપોરે ૧૨.૩૦ કલાકે ગાંધીધામ ( 
કચ્છ ) ખાતે સરકારી હોસ્પિટલનું લોકાર્પણ કરશે . 
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જો આપ,આખર તારીખ: 15.06.2022સુધીમાં 
સહયોગનિધિ જમા નથી કરાવતા તો, - રડ. ૧૦૦/- 
પેનલટી થાય- રિસ્ક કવરેજ બંધ થાયત્યારબાદ,છૂટની 
તારીખ: 15.07.2022સુધીમાં જો પેનલટી સહિત 
સહયોગનિધિ જમા નથી કરાવતા તો, - [રડ.૨૦૦/- 
વધારાની પેનલટી - આપનું સભ્યપદ 12૦૮૦૫૦ 
એટલે કે કોઈ લાભ પ્રાપ્ત ન થાય અને ફરીથી / ૦ 
કારવશો ત્યારે નિયમ મુજબનો ૦૧ વર્ષનો 1.૦૦1 
[2૦11૦0૦ લાગુ પડે... આવું ન થવા દેશો... 
આપના પરિવારના તમામ સભ્યોના સભ્યપદ સુરક્ષિત 
રહે તે જોવાની જવાબદારી કાર્યકારની સાથે રહી 
તમારી પોતાની પણ છે... સહયોગનિધિ ૦111106 
ભરવા માટે તમારો ૪૬1૮ નંબર આ લિંકમાં લાસ્ટ 





0000 ના બદલે ૪૩૬1 નંબર લખી, બિલના |11((માં 
[283/ ૦11100 આવશે ત્યાંથી ભરી શકો છો 


બેંક માં ભરવા માટેની માહિતી નીચે પ્રમાણે છે 
ડાદ્યાં૦ 3દ્વા1૯ ઉં ।॥1વાંદ્ર ૪પ" 5૫1૧૯૩૮ 
[6૫/01 51]0પા' 3006 31101 /0[૫0.: 
૩0735629087 113506 ૯૦0૯6૯: 
૭૩311400030441[40210 8/14 ૪૫૫૮ 
ડા૫।દ16516 [4૫/01 [પંદ્વ'૦૧લ 31101 /01૫૦.: 
50200016473482 [15૦0 ૦૦૧૦: [401706 
0000958સૌરભ રામાણી, €120 યુવા સુરક્ષા કવચ 
યોજના શ્રી અખિલ ભારતીય કકપા સમાજ યુવાસંઘ 








કચ્છની તમામ અદાલતોમાં ર૬ મી જૂનના રોજ 
રાષ્ટ્રીય લોક અદાલત યોજાશે 





રાષ્ટ્રીય કાનૂની સેવા સત્તા મંડળ , નવી દિલ્હી 
તેમજ ગુજરાત રાજ્ય કાનૂની સેવા સત્તા મંડળ , 
અમદાવાદની સૂચના અને માર્ગદર્શન મુજબ તા. ર૬- 
જુને રવિવારના સમગ્ર કચ્છ જિલ્લાના તમામ 
તાલુકાઓની અદાલતોમાં રાષ્ટ્રીય લોક અદાલત 


યોજાશે , જેમાં અદાલતમાં ચાલતા હોય તેવા તમામ 
સમાધાન લાયક સિવિલ તથા ફોજદારી કેસો જેવા કે 
લગ્ન વિષયક તકરારો , જમીન સંપાદન વળતર કેસ , 
મોટર અકસ્માત વળતર બેન્ક રિકવરી કેસ, દિવાની 
પેન્શન કેસ, કામદાર વળતર કેસ, પેન્શન કેસ, મોબાઈલ 


કંપની સાથેના વિવાદ , ગ્રાહક સેવા તકરારની બાબતો , 
ફોજદારી સમાધાન પાત્ર ગુનાઓના કેસ , વીજ 
કંપનીના કેસ વગેરે જેવા તમામ કેસો મૂકવામાં આવશે. 
આ ઉપરાંત એવા કેસો કે જે હજુ સુધી 
અદાલતમાં આવેલ નથી તેવા પ્રકારના પ્રિ-લીટીગેશન 
કેસો જેમાં પબ્લિક યુટીલીટી સર્વિસીસ જેવી કે 
નેગોશીએબલ ઈન્સ્ટ્ટુમેન્ટ એક્ટની કલમ ૧૩૮ ના કેસો, 
બેંક રિકવરી કસો, લેબર ડીસ્પ્લેટ્સ, વીજ તથા 
પાણીના બાકી લેણાના કેસો તથા અન્ય કેસોનો પણ 
આ રાષ્ટ્રીય લોક અદાલતમાં આયોજન કરાયું છે. 
વધુમાં આ લોક અદાલત પૂર્વે લીટીગેશન તથા 
પ્રિ-લીટીગેશન માટે પ્રિ-કાઉન્સીલીંગ તથા પ્રિ-સિટીંગ 
યોજવામાં આવશે. વધુ માહિતી માટે જિલ્લા સ્તરે 
જિલ્લા કાનૂની સેવા સત્તા મંડળ, જિલ્લા ન્યાયાલય, 
ભુજ તથા તાલુકા સ્તરે તાલુકા કાનૂની સેવા સમિતિ, 
તાલુકા અંદાલત , રાપર , ભચાઉ , ગાંધીધામ , ભુજ , 
અંજાર , નખત્રાણા , દયાપર , નલિયા , મંડવી , મુન્દ્રા 
તથા ગુજરાત રાજ્ય કાનૂની સેવા સત્તા મંડળ 
અમદાવાદના ટોલ ફ્રી નં. ૧૮૦૦-૨૩૩-૭૯૬૬ અથવા 
૧૫૧૦૦ ઉપર સંપર્ક કરવા જણાવાયું છે. 


ક 





રનો ઉપયોગ થઇ રહ્યો 
કક જ ઉપયોગી છે. તે 


વર્તમાન સમયમાં કેન્સરને માટડવા માટે 
છે સ્રી ઓના ર સ્તન । કેન્સર ચ્ને મટાડવા શે માટેના હઠ 









રતીંય મુળના વૈજ્ઞાનિક બંડારુ ર૨ એ જે સંશોધન કર્થું છે તે વૈ અનુસા 
કેન્સરના ઇલાજ માટે સહાયક થઇ શકે છે. તેઓએ જણાવ્યું છે કે હ 
રહેલ “કુરક્યુમિન' નામના તત્ત્વમાં કેન્સર [વિરોધી તત્ત્ત છે. ૧૯૯૦માં 
જણાવેલ છે કે હળદર ખાવાથી કેન્સરથી બચી શકાય છે. રાષ્ટ્રીય 
પોષજ્ત સંસ્થાન હેદરાબાદ દ્વારા જન્નાવવામાં આવ્યું છે કે 
છે. આયુર્વેદ ધન્વન્તરિં 





હળદરમાં કેન્સર વિરોધી ગુર 






પત્રિકાના અહેવાલ અનુસાર ર માત્ર મસાલાનું 
દ્રવ્ય નથી. પરંતુ તે શરીર સ્થિત કોલેસ્ટ્રોલની 
માત્રાના નિયંત્રણમાં રાખે છે. કદયજન્ય 





નેક બિમારીને પજ દૂર કરે છે. 
જા વિરાની કમલાકૃષ્ણા 
સ્વામીં અનસાર હળદરની થોડીક 
માત્રા શરીરને અનેક રોચોયી 8 
બચાવે છે. તેઓ અનુસાર ૧ 
ગ્રામ હળદર ઠેવાથયાં 
કૉસેટ્્લોજન્ય વિકારો 
માંત થાય છે. તે શરીરનણ 
કોઇપણ અંગમાં ટ્યૂમરનો 
વિકાસ થવા દેતી નથી. 
સાંશોધન જણાવે છે કે 
હળદરમાં પીળો રવાદાર 
રંજુક પદાર્થ હોય છે, જે આલ્કોહોલમાં પૂરી 
રીતે ઓગળીને પીળા રંગનું ધોળ બનાવે છે. તેમાં કપૂરની માફક ગંધવાળું 
પ્‌ થી ૬ ટકા ઉડનશીલ તે તેલ હોય છે. તેમાં કોલેસ્ટ્રોલને પીંગળાવવાની ખૂબ 
જ ક્ષમતા રહેલી છે તથા કેન્સર વિરોધી તત્ત્ત પ્લ છે. ડો. વામન ગણેશ 
દેસાઇએ જણાવ્યું છે કે જે રોગોમાં શ્લેષ્મત્વચ। દ્વારા કફ વધારે પ્રમાલ્રમાં 












ર નીંકળી જાય છે અને મસ્તકનો ભાર ઘટે છે 













નીકળવા લાગે છે તે રોગોમાં તથા પ્રમેહ અને પ્રદર વગેરે રોગોમાં હ ળદર 
સારું કામ કરે ઇ લેષ્મત્વચામાં રૂક્ષતા ઉતા કરી કકને ઓછો કરૈ 
છે. શરદી થાય ત્યારે હળદરની ધુમા!ી આપવામાં આવે છે અને 





ઉકાળી તેમાં ગોળ મેળવી પાવામાં આવે છે. તેથી નાક દ્વારા શરદી બહાર 
હળદરમાં એન્ટી હિસ્ટેમિનિક પ્રભવા-એનર્જી પ્રતિક્રિયાનું શમન તથા 
પિચ્યટરી એડીનલ એ ક્સિસને પ્રભાવિત કરવાનો ગુલ છે હળદર 
માનસિક ઉત્તેજનાને ઘટાડે છે. શરીર પર કે 
માર પડે છે તે ભાગ પર લગાડેલી હળદર પોતાના 

જીવાણુંનાશક ગુણોને લીયે ચામ પોઝીટીવ 
અને નેગેટીવ રોગાણુઓ સામે લડાઇ કરી 
તેને ખતમ કરી છે. હળદર લગાડવાથી 
સોજો ઉતરી જાય છે. તથા ચેપ પણ 
લાગતો ન નથી. વૈજ્ઞાનિક સંશોધને સિદ્ધ 
કે હળદરમાં જે રસાયણ છે તે 
સોજ્નાને દૂર કરે છે 
હાઈડ્રોક્રોસિમોન નામનું જે ઔષધ 
સજાને મટાડે છે તે જ રોતે 
હળદરમાં સોજાને ઉતારવાના 
પ્રભાવ છે. હળદર પરે કરવામા 








એલોપથીનું 





આવેલા પ્રયોગથી સિદ્ધ થયું છે 

કે તે લોહીમાં ગ્લુકોઝન 

પ્રમાણ ઘટાડે છે. જેથી પ્રવેશ 

યયેલા રાગાણૂઓને 

ધણ ર ફેલાવવાનો મોકો ન મળે 
ગ્લુકોઝ ન્સ વધવાથી 

જીવનીય શક્તિ પણ વધે છે અને શ્વેતકણો તથા સુરક્ષા માટે ઉ જાવકોષોને 


વાગવાન સ્થાન પર પહોંચવા માટે કોઇ મુશ્કેલી પડતી નથી આરીતેહ ળદરમાં 
પ્રતિશોધ, પ્રતિ સંધિવાનીય, પ્રતિ વિષાણ, પ્રતિ જારણકારી, પ્રતિયકૃત 
વિષાબભ્રુત, વાયુહર, મુત્રવર્ધક વગેરે અનેક ગુણધર્મો રહેલા છે. 
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